
Cuando te plantees llevar 
lentes de contacto

Para tus notas:

Preguntas para el médico:

¿Qué lentes de contacto se adaptan mejor a 
mí y a mi estilo de vida?

¿Qué solución para lentes de contacto es la 
mejor para mí y mis lentes de contacto?

Cuando lleve lentes de contacto, ¿hay algo en 
especial que deba saber acerca de mis ojos?

¿Cuáles son los síntomas de una infección 
ocular? ¿Qué tengo que hacer si sufro una?

¿Qué tengo que hacer si después de un par 
de semanas no se me adaptan los ojos a las 
lentes y me noto molestias?

¿Qué tengo que hacer si me cambia la vista 
mientras llevo lentes de contacto?

¿Con qué frecuencia tengo que quitármelas?
 
¿Cuánto tiempo seguido puedo llevarlas 
puestas?
 
¿Puedo dormir con las lentes puestas? 

¿Con qué frecuencia tengo que cambiarlas?  

¿Con qué frecuencia tendré que pasar por el 
oculista desde que empiece a llevar las lentes?

¿Puedo comprarme las lentes en Internet?
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Si deseas más información acerca de lentes 
de contacto y soluciones para lentes de 
contacto, visita www.opti-free.es© 2009 Alcon, Inc.


